
 
Landesverband der Angehörigen und Freunde von Menschen mit psychischen Erkrankungen in Hessen e.V., Kurt-
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Frankfurt, 03.08.2023  

Angehörige machen Geschichte(n)  

zur Aktionswoche Seelische Gesundheit 

 

Wir möchten Ihnen und Ihren Geschichten Gehör verschaffen und damit den 
Angehörigen eine Stimme geben. Egal, ob traurig, wütend oder hoffnungsvoll – 
alles hat seine Berechtigung. Auch wie Sie Ihre Geschichte gestalten, ob in einem 
Text, einem Gedicht oder was immer Sie für ein Ausdrucksmittel wählen: Lassen 
Sie uns und andere Menschen daran teilhaben!  

Wir veröffentlichen Ihre Beiträge anonym u. a. auf der Seite  
www.angehoerige-im-mittelpunkt.de.  

Damit werden Sie Teil der diesjährigen bundesweiten Aktionswoche der 
seelischen Gesundheit vom 10. bis 20. Oktober 2024, in deren Rahmen dieses 
Projekt stattfindet.  

Initiatoren sind der Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen und die Landesverbände Bayern, Baden-Württemberg, Berlin, 
Hamburg, Hessen, Niedersachsen/Bremen, Nordrhein-Westfalen und Thüringen.  

Um ein paar wenige Dinge möchten wir Sie bitten:  

 Achten Sie auf die Länge Ihres Textes. Eine bis zwei Seiten sind perfekt  
 Bleiben Sie höflich. Das Projektteam wird Ihre Texte weitestgehend 

unbearbeitet veröffentlichen. Wir behalten uns lediglich eine 
orthographische Anpassung vor. Texte mit diskriminierenden Inhalten 
werden nicht veröffentlicht  

 Wir veröffentlichen Ihre Texte unter einem Pseudonym oder Kürzel. Bitte 
geben Sie dies auf dem Formular an.  

Einsendeschluss ist der 20. September 2024.  

Sie können uns Ihre Geschichten ab sofort unter folgender Mailadresse 
zuschicken:  

geschichte@bapk.de 

Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen! 
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