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Unterstützung junger Menschen mit psychischer Erkrankung  

   auf dem Weg in Ausbildung und Beruf 

Ein Online Training für Angehörige und Freunde    

     aus dem europäischen Projekt Work4Psy    

  unter Leitung der Hochschule der Bundesagentur für Arbeit (HdBA) 

 

Im Projekt Work4Psy beschäftigen wir uns gemeinsam mit unseren Partnern in Griechenland, 

Italien, Polen und Litauen mit dem Zugang von jungen Menschen mit psychischer Erkrankung 

zu Ausbildung und Beruf in Europa. Angesichts der vielen Hindernisse und 

Herausforderungen haben wir Trainingsangebote für verschiedene Zielgruppen entwickelt, 

um die beruflichen Chancen der Betroffenen zu verbessern. 

Angehörige und Freunde spielen als „informell Betreuende“ oft eine wichtige Rolle und 

können einen positiven Beitrag zur beruflichen Entwicklung leisten. Um sie zu stärken, haben 

wir ein Kurztraining entwickelt, das unterschiedliche relevante Themen wie beispielsweise 

das Zurechtfinden im komplexen Unterstützungsangebot und das Vorgehen bei der 

beruflichen Orientierung abdeckt. Als interaktives Angebot bietet das Training auch 

Gelegenheit zum Erfahrungstausch mit anderen informell Betreuenden und zum 

gegenseitigen Voneinander Lernen. 

Das Training umfasst zwei Sitzungen von jeweils zwei Stunden. Wir bieten es im Juni und Juli 

zweimal im Online Format an, zu folgenden Terminen: 

Training A   Mittwoch 22. Juni 2022, 18:30 bis 20:30 Uhr 

   Mittwoch 29. Juni 2022, 18:30 bis 20:30 Uhr 

Training B   Mittwoch 6. Juli 2022, 18:30 bis 20:30 Uhr 

   Mittwoch 13. Juli 2022, 18:30 bis 20:30 Uhr 

Sie können sich formlos per Email an work4psy@hdba.de anmelden. Bitte geben Sie an 

welchen Terminen (A oder B) Sie teilnehmen möchten. Wir bestätigen Ihnen dann die 

Anmeldung uns senden zeitnah einen Web-Link. Die Teilnahme ist gebührenfrei. 

 

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. Melden Sie sich bei  

Dr. Matthias Zick-Varul, Hochschule der Bundesagentur für Arbeit 

Telefon:0621 4209 288  Email: matthias.varul@hdba.de   
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