
Die Versorgung und Unterstützung psychisch erkrankter Menschen 
lebt von Menschen, die ihre Erfahrungen einbringen und 

gemeinsam etwas bewegen möchten.
Haben Sie Interesse, mit anderen Angehörigen ins Gespräch 

zu kommen und gemeinsam zu überlegen, wie wir unsere Anliegen
 vertreten können?

Vielleicht sind Sie bereits in einer Angehörigengruppe aktiv oder 
möchten einfach den ApK Hessen e.V. und seine Arbeit kennenlernen.

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren 

Online-Treffen der Aktiven 

 Die Treffen finden alle zwei Monate per Zoom statt.

Einfach erst einmal unverbindlich teilnehmen,
 zuhören und in den Austausch gehen. 

Wenn Sie mehr erfahren möchten,
 freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme.

                       Kontakt und Anmeldungen: ApK Hessen e.V.
                       telefonisch: 01573 3354900
                       per E-Mail: geschaeftsstelle@angehoerige-hessen.de

www.angehoerige-hessen.de

Landesverband der Angehörigen und Freunde
 von Menschen mit psychischen Erkrankungen

 in  Hessen e.V.

Mitgestalten, vernetzen, verändern

Ihr Interesse als Angehörige/r ist gefragt
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