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Der Weg zu Uns

Samstag, 18. Januar 2025
Haus der Kirche
Wilhelmshöher Allee 330
34131 Kassel

Hinweis 
Die Veranstaltung ist produkt- und dienstleis-
tungsneutral. Es bestehen keine Interessenskon-
flikte. Sollten sich Interessenskonflikte ergeben, 
werden diese zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben. Die Veranstaltung wird nicht 
gesponsert. Gesamtaufwendung: 9.000 €

Referenten 
Dr. Sinha Engel
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Behavioral Health Technology
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Dr. Leyla Güzelsoy 
Ärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Psychoonkologin und 
Medizinethikerin am Nordklinikum in Nürnberg

Dr. Pamela Reißner
Klinische Pharmazeutin
Vitos Hochtaunus

Prof. Dr. Silvia Krumm
Leiterin der Arbeitsgruppe Qualitative Sozialforschung
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II
der Universität Ulm am Bezirkskrankenhaus Günzburg



Vorwort
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das kurhessische Psychiatriesymposium zum Jahres-
auftakt 2025 widmet sich unter dem Anspruch der 
Weiterentwicklung geschlechtssensibler Forschung 
und Behandlung, neben den spezifischen biologischen 
und sozialen Faktoren für die Geschlechterunterschie-
de für die psychische Gesundheit, auch der Bedeutung 
von Geschlechterstereotypen und gesellschaftlich 
konstruierten Rollenerwartungen, z.B. an die „Männ-
lichkeit“. 

Anhand systematischer Reviews werden am Beispiel 
der posttraumatischen Belastungsstörung die Lücken 
und Potenziale gendersensibler Forschung und 
Versorgung thematisiert. 

Frauen werden mit ihren Schmerzen oft nicht ernst 
genommen, als „hysterisch“ oder „emotionalisiert“ 
stigmatisiert – insbesondere, wenn sie noch von 
Rassismus betroffen sind. Welche biologischen 
Unterschiede es nach den Befunden der Schmerzfor-
schung zwischen den Geschlechtern gibt, wie stark der 
Gender Pain Gap ausgeprägt ist und welche Rolle 
Vorurteile spielen, bildet einen weiteren Schwerpunkt. 

Der pharmazeutische Überblick zu den Sexualhormo-
nen und ihren Einfluss auf die psychische Gesundheit 
führt auch zu biologischen Interventionsoptionen und 
neuen erweiterten Diagnose-Klassifikationen.

Ich freue mich auf die persönliche Begegnung und die 
fachliche Diskussion mit Ihnen.

Dr. Matthias Bender
Ärztlicher Direktor
Vitos Klinikum Kurhessen

Das Programm
ab 08:15 Uhr	
Anmeldung, Begrüßungskaffee

09:00 Uhr	
Eröffnung und Moderation
Dr. Matthias Bender, Kassel

09:15 Uhr
Geschlechtsbezogene Datenlücke 
 In der Erforschung und Behandlung psychischer Störungen 
– mit besonderer Berücksichtigung der Traumafolgestörung
Dr. Sinha Engel, Hildesheim

10:00 Uhr
Sind Männer wehleidiger als Frauen? 
Gender Pain Gap mit kulturspezifischer Perspektive
Dr. Leyla Güzelsoy, Nürnberg

11:00 Uhr
Kaffeepause

11:30 Uhr
… die lieben Hormone. 
Pharmazeutische Perspektive auf die Sexualhormone von 
der Menarche bis zur Menopause 
Dr. Pamela Reißner, Frankfurt

12:15 Uhr
TRANSMODE 
Transformation von Männlichkeitsorientierungen und 
berufsbezogenen Einstellungen im Kontext depressiver 
Erkrankungen bei Männern 	
Prof. Dr. Silvia Krumm, Ulm

13:10 Uhr
Improtheatralischer Abschluss 
Sabine Holzloehner und Martin Esters,  
fast forward theater, Marburg

13:30 Uhr
Ausklang beim Mittagsbuffet

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Matthias Bender
Ärztlicher Direktor Vitos Klinikum Kurhessen
Klinikdirektor der Vitos Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie Kassel und Hofgeismar

Teilnahmegebühr
Wir erheben eine Teilnahmegebühr von 20 € pro 
Person. Bitte begleichen Sie den Betrag vor Ort.

Die Zertifizierung der Veranstaltung mit 5 Punkten 
ist bei der Landesärztekammer Hessen beantragt.

Bei dieser Veranstaltung werden - unabhängig von 
einer Einwilligung im Einzelfall – vom Veranstalter 
Ton- und Fotoaufnahmen angefertigt. Diese werden 
zu Zwecken der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, 
der Werbung für gleichartige Veranstaltungen/
unsere Aktivitäten öffentlich verbreitet und zu 
journalistischen Zwecken auch an Dritte weiterge-
geben. Ausführliche Datenschutzinformationen 
siehe www.vitos.de/Presse/Fotohinweise.
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